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1. Пояснительная записка

Нормативно-правовая база разработки программы

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» - статья 2 пункты 9, 10, 14;  статья 10, пункт 7; статья 12 пункты 1, 2, 4; статья 23 пункты 3, 4; статья 28 пункт 2; статья 48 пункт 1; 75 пункты 1-5; 76

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 №1726-р)

3. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей (утверждён распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 №729-р)

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утверждён Приказом Министерства образования и науки России от 29.08.2013 №1008)

5. СанПин 2.4.4.3.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 №41)

6.  «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (Приложение к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 №06-1844) 

7. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» (направлены письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242)

Актуальность и педагогическая целесообразность
В соответствии с новым Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (статья 5.п.5.1) в целях реализации права каждого человека на образование в РФ создаются необходимые условия для получения без дискриминации качественного образования лицами с ограниченными возможностями здоровья, для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и способов общения и условия, в максимальной степени способствующие получению образования определенного уровня и определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивного образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
Одним из психолого-педагогических ресурсов социальной интеграции и социальной адаптации детей с ОВЗ в сообществе сверстников, развития детско-родительских отношений является дополнительное образование.
Ритмика является начальной ступенью обучения хореографии.  Ритмика – это разнообразные движения под музыкальное сопровождение. Уроки ритмики развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, посадку головы, ловкость, координацию движений, помогают в устранении некоторых физических недостатков (сутулость, косолапость)
Ритмика развивает в ребенке, в первую очередь, хорошее владение собственным телом, что является одной из приоритетных задач для детей с ОВЗ.
Перед педагогами стоит сложная задача: нужно, с одной стороны, создать для ребенка с ограниченными возможностями здоровья развивающую среду, а с другой - помочь ему научиться адекватно вести себя в ней, несмотря на постоянное изменение ситуации. Структура танца, его четкий рисунок формируют внешние опоры для личностного поведения ребенка. Танцы создают эмоциональное равновесие: собирают, успокаивают детей, облегчают переход от одного урока к другому. Уроки ритмики полезны и для детей с эмоционально-волевыми нарушениями, и для детей, у которых на первый план выступают познавательные проблемы.

Для решения эмоционально-волевых проблем важно, что по ходу работы над танцем ребенок естественно оказывается в ситуации взаимодействия с другими детьми, не приобретая при этом негативного опыта общения. Даже дети, которые никогда не позволяют прикасаться к себе, во время танца держат друг друга за руки. Танцуя, все смотрят друг на друга и выполняют определенные движения. Постепенно дети учатся согласовывать свои действия с действиями других людей, и тогда танец становится более организованным и ритмичным.

Дети с нарушениями общения, в отличие от остальных, обычно пропускают в своем развитии очень важный этап обучения через подражание. В результате занятий танцами такие дети начинают подражать действиям других людей, что создает новые возможности для их обучения.

У детей с познавательными проблемами на фоне положительного эмоционального подкрепления формируется моторная и зрительно-моторная координация, развиваются пространственные представления, двигательная память, серийная организация действий.

Для всех детей с ограниченными возможностями здоровья важно, что на уроках ритмики они учатся лучше осознавать свое тело и управлять им.

Данная программа рассчитана на детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в младшем школьном возрасте (от 7 до 11 лет).

Отличительные особенности данной программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Веселая ритмика» - программа художественной направленности. Данная программа является модификацией опубликованной программы образцового хореографического коллектива «Побратимы» авторы-составители Канашов Н.И. и Канашова И.А.
Модификация данной программы  заключается в первую очередь в адаптации и спецификации программы для детей с ОВЗ, расширении круга решаемых задач и методов их осуществления, доработки условий реализации программы. Используются технологии дифференцированного обучения, игровые технологии и здоровьесберегающие технологии.
В данной программе ритмические композиции и танец рассматриваются как средство преодоления трудностей, связанных с ограничениями здоровья.

Также на уроках ритмики важным является элемент игры. Задания даются с учетом дидактических принципов: от простого к сложному, с учетом естественного интереса и желания учащихся, их психологических и физиологических особенностей и способностей, а также возможностей детей. Очень часто именно по этой причине, сценариями танцев являются сюжеты сказок, времена года или же используются специальные фонограммы для детей.
Особенности возрастной группы

Младший школьный возраст — от 7 до 11—12 лет

Восприятие у детей с ОВЗ отличается неустойчивостью и неорганизованностью, но в то же время остротой и свежестью, «созерцательной любознательностью». Эти дети в то же время с живым любопытством воспринимают окружающую жизнь, которая каждый день раскрывает перед ним что-то новое. Малая дифференцированность восприятия, слабость анализа при восприятии отчасти компенсируются ярко выраженной эмоциональностью восприятия. Опираясь на нее, опытные педагоги постепенно приучают детей с ОВЗ целенаправленно слушать и смотреть, развивают наблюдательность. Первую ступень ребенок завершает тем, что восприятие, будучи особой целенаправленной деятельностью, усложняется и углубляется, становится более анализирующим, дифференцирующим, принимает организованный характер. Поэтому весь процесс обучения и воспитания ребенка с ОВЗ подчинен воспитанию культуры внимания. Жизнь требует от ребенка постоянных упражнений в произвольном внимании, волевых усилий для сосредоточения.

Память в этот период имеет преимущественно наглядно-образный характер. Безошибочно запоминается материал интересный, конкретный, яркий. Однако дети с ОВЗ не умеют распорядиться своей памятью и подчинить ее задачам обучения. Податливость и известная внушаемость детей, их доверчивость, склонность к подражанию, огромный авторитет, которым пользуется педагог, создают благоприятные предпосылки для формирования личности. Основы поведения детей с ОВЗ закладываются именно во время занятий, а роль в процессе социализации личности огромна.

Цели и задачи программы
Цель - создание условий для частичной творческой социализации, социальной адаптации, социального взаимодействия детей с ОВЗ средствами хореографического искусства.
Задачи программы:
1. Помощь ребенку в процессе самопознания и саморазвития. Раскрытие его творческих возможностей.
2. Активизация познавательных интересов, расширение горизонтов познания.
3. Помощь в овладении навыками межличностного общения и сотрудничества, продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности.
В обучении:
- формирование интереса к хореографическому искусству, раскрытие его многообразия и красоты;
- ознакомление с основами хореографии;
- умение ориентироваться  в пространстве;
- обучение восприятию произведения танцевального искусства;
- учить пользоваться своим мышечным аппаратом;
- освоение азов работы в группе, в паре с партнером;
- формирование ориентировки в пространстве, умения исполнять движения в комбинации;
- развитие двигательной памяти.
В развитии:
- развитие у ребенка творческого воображения, психологической уверенности в собственной социальной значимости; 
- развитие умения и навыка слышать и слушать музыку, передавать ее в движение;
- развить чувство ритма;
- развивать эмоциональную отзывчивость на музыку;
- развивать танцевальную выразительность, выносливость, координацию;
- развивать и укреплять костно-мышечный аппарат;
В воспитании:
- воспитание начальных коммуникативных и коллективистских навыков, навыков социального взаимодействия;
- воспитание психологических качеств: внимания, воображения, чуткого и внимательного отношения к партнёру;  частичной раскрепощенности действий в обыгрывании танца.
Возраст детей, участвующих в реализации программы

Контингент - в класс принимаются дети разных возрастов (7-11 лет) и категорий (дети с синдромом Дауна, аутизмом) на основе просмотра детей. Принимаются все желающие дети без конкурсного отбора, но при наличии свободных мест. Обязательна медицинская справка об отсутствии противопоказаний к занятиям хореографией. Добор обучающихся в класс возможен при наличии свободных мест  и с учетом возможностей конкретного ребенка. 
Сроки и этапы реализации программы
Образовательная программа «Веселая ритмика» рассчитана на 1 год (35 недель). Уроки проводятся 2 раза в неделю по 1,5 часа.
Основной формой организации уроков является групповая работа.  Количество обучающихся в группе – от 7 до 10 человек.
Формы  и режим уроков.
 Занятия по образовательной программе дополнительного образования «Веселая ритмика» на протяжении всего курса обучения проводятся 2 раза в неделю продолжительностью не более 1,5 часа минут с 10 минутным перерывом – всего 105 часов в год.

Образовательный процесс по дисциплине «Веселая ритмика» предполагает аудиторные занятия. Аудиторные занятия проводятся в хореографическом зале. Программа предполагает следующие формы организации  аудиторных занятий: вводный урок, который проводится в начале учебного года и включают беседы: «Правила техники безопасности», «Правила поведения на уроке»; уроки ритмики, итоговый урок, который проводится в конце года.
Механизм реализации программы
Работа по программе «Веселая ритмика» учитывает психолого-педагогические особенности развития детей различных возрастных групп.
Учитывая специфику развития детей данного класса, ведущим методом обучения является игровой. 
Для предупреждения эмоциональной и физической перегрузки подбор музыкального материала для уроков и детский репертуар танцев составляется на принципах доступности, заинтересованности восприятия и простоте исполнения для детей данного возраста и развития.
Методически продуманное использование музыкальных игр и импровизационных заданий способствует развитию музыкальности, формирует музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, развивает чувство ритма.
В процессе реализации программы закрепляются основные знания особенностей танцевальных движений. Формируются начальные навыки танцевального мастерства, четкость, ритмичность, музыкальность и выразительность исполняемых движений. Формируется нравственно-эстетические качества личности каждого ребенка.
Ожидаемые результаты и способы их проверки
Предметные результаты.
Предмет «Ритмика и танец» в разделе «Основы музыкальной грамоты» обеспечивает формирование личностных, коммуникативных, познавательных действий. На основе освоения обучающимися мира музыкального искусства в сфере личностных действий будут формироваться эстетичес​кие и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создаю​щие основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении. Приобщение к достижениям нацио​нальной, российской и мировой музыкальной культуры и тра​дициям, многообразию музыкального фольклора России, об​разцам народной и профессиональной музыки обеспечит формирование российской гражданской идентичности и толе​рантности как основы жизни в поликультурном обществе.

Будут формироваться коммуникативные универсальные учебные действия на основе развития эмпатии и умения вы​являть выраженные в музыке настроения и чувства и переда​вать свои чувства и эмоции на основе творческого самовыра​жения.

В области развития общепознавательных действий слушание музыки будет способствовать формированию замещения и моделирования.

Предмет «Ритмика и танец»  обеспечивает фор​мирование личностных универсальных действий:

освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуж​дается, готовности принять на себя ответственность;

развитие мотивации достижения и готовности к преодо​лению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физи​ческие ресурсы, стрессоустойчивости;

освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
Ритмика способствует:

 в области регулятивных действий развитию умений регулировать, контролировать и оценивать свои действия;

в области коммуникативных действий развитию взаимо​действия, ориентации на партнёра, сотрудничеству и коопе​рации, формированию умений договаривать​ся в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра.

Развитие системы универсальных учебных действий в со​ставе личностных, регулятивных, познавательных и коммуни​кативных действий, определяющих развитие психологических способностей личности, осуществляется в рамках нормативно-возрастного развития личностной и познавательной сфер ребёнка. Процесс обучения задаёт содержание и характерис​тики учебной деятельности ребёнка и тем самым определяет зону ближайшего развития указанных универсальных учебных действий (их уровень развития, соответствующий «высокой норме») и их свойства.

Универсальные учебные действия представляют собой це​лостную систему, в которой происхождение и развитие каж​дого вида учебного действия определяется его отношением с другими видами учебных действий и общей логикой возраст​ного развития.

Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие способности ребёнка к регуляции поведения и деятельности, познанию мира, определяют образ «Я» как систему представлений о себе, отношений к себе.

Ребенок должен знать:
· единые требования  по правилам поведения в хореографическом зале, на сцене;
· требования к внешнему виду на уроках;
· музыкальные темп и характер музыки;
· повторить заданный ритм хлопками, упражнениями;
· владеть корпусом во время исполнения движений;
· ориентироваться в пространстве;
· координировать движения;
· исполнить хореографический этюд в группе.
· откликаться на динамические оттенки в музыке,
· выполнять простейшие ритмические рисунки;
· реагировать на музыкальное вступление;
· ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных рисунков;
· исполнять простые движения в парах, в группах;
Формы  подведения итогов реализации программы
Отслеживание результативности освоения программного материала осуществляется в течение всего периода обучения на уроках разных видов: освоения новых знаний, закрепления ранее полученных знаний.
Для оценки усвоения программного материала на первом году обучения применяется  качественная оценка результата без фиксации. Для оценки качества усвоения программного материала применяется следующие критерии оценок:
Высокий уровень освоения программы
· Упражнения выполнены технически правильно, уверенно, без напряжения, в нужном темпе и характере.
· Точное знание терминологии и правил исполнения движений;
· Точность, музыкальность и выразительность исполнения танцевальных комбинаций и этюдов;
· Умение работать в ансамбле и владение навыками сольного исполнения танцевальных фрагментов;
Средний уровень освоения программы  
· Упражнения исполнены технически правильно, но недостаточно красиво и изящно, с некоторым напряжением, не совсем уверенно.
· Неполное владение теоретическими знаниями по танцевальной дисциплине;
· Недостаточно точное исполнение танцевальных комбинаций с точки зрения координации движений и музыкальности;
Низкий уровень освоения программы
· Упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки в положении головы, рук, ног.
· Слабое усвоение теоретического программного материала.
2. Учебный план
Режим занятий: 2 раза в неделю по 1,5 часа с 10 минутным перерывом
Учебных недель – 35. Всего 105 часов
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Теория
	Кол-во часов
	Практика
	Кол-во часов

	1
	Основы  музыкальной грамоты
	15
	Жанр произведения (песня, танец, марш), характер, сильные и слабые доли, затакт, музыкальная фраза, темп.
	7
	Прослушивание музыкальных произведений. Определение жанра, характера. Выполнение упражнений в заданном темпе на заданную музыкальную фразу. Хлопки на сильные и слабые доли. Выполнение несложных танцевальных комбинаций.
	8

	2
	Танцевальные движения
	20
	Поклон. Шаги. Бег. Прыжки. Работа рук. Позиции ног. Работа головы. Движения  корпуса
	5
	Поклон простой, поясной. Шаги на высоких полу пальцах с поджатой назад, с высоко поднятым коленом вперед, переменный, хороводный, приставной с приседанием, приставной с притопом. Бег легкий (ноги назад), на месте, стремительный, «Лошадки» на месте, в продвижении, «жете» на месте и в продвижении с выводом ног вперед и назад. Прыжки в повороте на ½, «разножка», «поджатый». Подскоки на полуприседании,  галоп,  махи, «пружинка», притопывание, полуприседание, полуприсядка для мальчиков, выставление ноги на пятку. «Ковырялочка» в первоначальном раскладе, в сочетании с притопами.
	15

	3
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	12
	Положения рук и ног Диагональ, два круга, «змейка», «воротики», «спираль», «звездочка»
	3
	Упражнения на развитие умения самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций в соответствии с музыкальным сопровождением
	9

	4
	Танцевальные композиции
	15
	«Птичка польку танцевала», «Маленький танец», «Кузнечик», «Полька»
	5
	Разучивание танцевальных композиций под цельные музыкальные фонограммы.
	10

	5
	Активизация и развитие творческих способностей детей
	18
	«Спать хочется», «Прыгай через препятствия»
	4
	Упражнения на умение сочетать движение с характером музыкального произведения
	14

	6
	Элементы партерной гимнастики
	23,5
	«Складочка», «Бабочка», «Лягушка», «Корзинка», «Уголок», «Кузнечик», мостик, шпагат, «Лодочка», «Кошечка», «велосипед», «колобок», «качели», «промокашка».
	5
	Упражнения на сокращение и расслабление мышц, на развитие силы мышц, эластичности связок и суставов, на гибкость и пластичность. Разучивание комбинаций на основе упражнений
	18,5

	10
	Итоговый урок
	1,5
	
	
	Открытый урок для родителей
	1,5

	
	Итого 
	105
	
	29
	
	76


3. Содержание учебного плана

Раздел 1. Основы  музыкальной грамоты
Теория. Жанр произведения (песня, танец, марш), характер, сильные и слабые доли, затакт, музыкальная фраза, темп. 

Практика. Прослушивание музыкальных произведений. Определение жанра, характера. Выполнение упражнений в заданном темпе на заданную музыкальную фразу. Хлопки на сильные и слабые доли. Выполнение несложных танцевальных комбинаций.

Раздел 2 Танцевальные движения

Теория. Поклон. Шаги. Бег. Прыжки. Работа рук. Позиции ног. Работа головы. Движения  корпуса

Практика.  Поклон простой, поясной. Шаги на высоких полу пальцах с поджатой назад, с высоко поднятым коленом вперед, переменный, хороводный, приставной с приседанием, приставной с притопом. Бег легкий (ноги назад), на месте, стремительный, «Лошадки» на месте, в продвижении, «жете» на месте и в продвижении с выводом ног вперед и назад. Прыжки в повороте на ½, «разножка», «поджатый». Подскоки на полуприседании,  галоп,  махи, «пружинка», притопывание, полуприседание, полуприсядка для мальчиков, выставление ноги на пятку. «Ковырялочка» в первоначальном раскладе, в сочетании с притопами.

Раздел 3 Упражнения на ориентировку в пространстве 

Теория. Положения рук и ног Диагональ, два круга, «змейка», «воротики», «спираль», «звездочка».

Практика. Упражнения на развитие умения самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций в соответствии с музыкальным сопровождением

Раздел 4 Танцевальные композиции

Теория. «Птичка польку танцевала», «Маленький танец», «Кузнечик», «Полька»

Практика. Разучивание танцевальных композиций под цельные музыкальные фонограммы.

Раздел 5 Активизация и развитие творческих способностей детей

Теория. «Спать хочется», «Прыгай через препятствия», «Складочка», «Бабочка», «Лягушка», «Корзинка», «Уголок», «Кузнечик», мостик, шпагат, «Лодочка», «Кошечка», «велосипед», «колобок», «качели», «промокашка».

Практика. Упражнения на умение сочетать движение с характером музыкального произведения

Раздел 6. Элементы партерной гимнастики

Теория. «Складочка», «Бабочка», «Лягушка», «Корзинка», «Уголок», «Кузнечик», мостик, шпагат, «Лодочка», «Кошечка», «велосипед», «колобок», «качели», «промокашка».

Практика. Упражнения на сокращение и расслабление мышц, на развитие силы мышц, эластичности связок и суставов, на гибкость и пластичность. Разучивание комбинаций на основе упражнений

Раздел 7 Итоговый урок

Практика. Открытый урок для родителей. Показ полученных танцевальных навыков.

4. Методическое обеспечение программы

Учебно – методические пособия для педагога и учащихся.

           - компакт-диски со сборниками танцевальных  мелодий,


- нотный материал;

- иллюстрационный материал;


- тесты.

Уроки  проходят в форме музыкальных игр и импровизационных заданий, способствующих развитию музыкальности: формируют музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, развивают чувство ритма.
Это игры с музыкальными заданиями, с элементами соревнования (плетень, один лишний), импровизационные задания: образное перевоплощение под музыку (животные, снежинки, игрушки).
Уроки  хореографией можно разделить на несколько видов:
1. Урок изучения нового материала: детально разбирается движение. Раскладка и разучивание упражнений в медленном темпе. Объяснение приема его исполнения. На уроке может быть введено не более 3-4 комбинаций.
2. Уроки закрепления изученного материала: повтор движений или комбинаций не менее 3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторах выбирается кто-то из ребят, выполняющих движение правильно, лучше других, или идет соревнование - игра между второй и первой линиями. И в этом и в другом случае дети играют роль солиста или как бы помощника педагога.
3. Итоговый урок: обучающиеся практически самостоятельно, без подсказки, выполняют все заученные ими движения и танцевальные комбинации, демонстрируют знания и владение основной терминологией.
4. Импровизационная работа: на этих уроках дети танцуют придуманные ими вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания развивают фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, передать свое видение образа.
Уроки на каждом этапе обучения строятся по следующей схеме: подготовительная часть, основная часть, заключительная часть.
При обучении и разучивании важное место на занятиях отводится тренажу — это определённая система тренировочных упражнений, которые помогают обучающимся легче разучить и усвоить танцевальный репертуар. Построенные по степени усложнения, упражнения подготавливают к более сложным движениям, и физической нагрузке, укрепляют мышцы спины и ног, способствуют координации движений. Каждый элемент танца раскладывается на ряд более простых движений. По мере усвоения схемы движения добавляются детали, постепенно доводящие данный элемент до его законченной формы.
Обычно педагог показывает и объясняет движения, проделывает их совместно с детьми сначала в медленном темпе, со счётом вслух, без музыкального сопровождения; затем с музыкой — в спокойном темпе, пока они не будут усвоены обучающимися.
На последнем уроке повторяются и закрепляются движения, постепенно совершенствуя их и сочетая с элементами танца.
Параллельно с отрабатыванием движений ног, рук и корпуса, идет работа над выразительностью мимики лица, выражением глаз. Чувствуя и пропуская через себя образ, который дети воплощают в танце, они с большим удовольствием работают над артистичностью исполнения танца.
На первом году обучения преобладает подражательный характер усвоения программы.
Теоретическая часть даётся по ходу уроков в соответствии с содержанием нового материала /историческая справка, сведения о жизни и творчестве выдающихся танцоров, характере музыкальных произведений в сочетании с танцевальными движениями, этике поведения и сценической культуре/.
Практическая часть зависит от уровня навыков, желания ребёнка (особенно на начальном этапе), сложности отдельных элементов танца.
Основная часть — разучивание движений. Сначала даётся общее представление о цели. Приступая к разбору и разучиванию танца, сначала прослушивается музыка к нему, определяется характер, стиль, разучиваются отдельные движения танца и лишь затем вся композиция. Главным приёмом в работе над танцем является развитие самостоятельности и инициативы у ребят, подчёркивание их индивидуальности.
Организация творческой деятельности позволяет педагогу увидеть характер в ребёнке, выявить движения его души, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, потребности в данного рода деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.
На выявление и развитие индивидуальности обучающихся, отводится не менее 5 минут на каждом уроке. Это и работа с детьми, требующими повторного показа, дополнительного объяснения или подсказки педагога, как легче и грамотнее выполнить то или иное упражнение, танцевальное движение или элемент танца. Вся работа по индивидуализации процесса обучения строится в тесной взаимосвязи с родителями. Тесный контакт с родителями, беседы с ними открывают многое в характере того или иного обучающегося. Также этому способствует период совместной творческой деятельности с коллективом педагогов ансамбля по созданию концертных номеров, разработке костюмов, организации и участии в концертных программах, конкурсах и различных праздниках.
Для изучения или закрепления новых, сложных или трудных движений танца используется приём выполнения упражнений детьми по очереди с последующим анализом результатов педагогом или самими обучающимися (сравнение, выявление удач и ошибок), показ элементов движений педагогом или детьми, усвоившими разучиваемое движение.
Все замечания по ходу урока делаются в спокойной, требовательной, но доброжелательной форме, без намёка на унижение личности ребёнка, с обязательными элементами поощрения и похвалы даже самых незначительных успехов обучающегося.
Коллективная форма проведения уроков и разноуровневые возрастные группы дают возможность более продуктивно влиять на выработку у детей норм и правил высоконравственного поведения, добиваться сплочения коллектива, наладить дружбу, здоровые отношения между членами коллектива чему способствует дружеская атмосфера совместного творчества, делового содружества, взаимопонимания и полного доверия между педагогами и детьми.
Важным моментом в реализации данной программы является создание творческой атмосферы, которая позволяет ненавязчиво, исподволь заниматься обучением и воспитанием с учётом специфики уроков ритмики.
Это творческие ситуации, творческие и проблемные задания, игровые приёмы (индивидуальные и коллективные).
В структуру каждого занятия по ритмики входят все элементы основных частей программы:
1. партерная гимнастика – растяжка и разогрев основных групп мышц, которые преимущественно будут задействованы на данном занятии;
2. диагональ – отработка ритмических элементов, элементов танцев;
3. постановочная работа – работа над постановкой и отработкой новых танцевальных композиций, разучивание новых композиционных рисунков (перестроений);
4. игра (импровизация) – музыкальные игры организующего порядка, различные задания на импровизацию, просмотр номеров, придуманных обучающимися.
Целостный процесс обучения танцам можно условно разделить на три этапа:
· начальный этап - обучению упражнению (отдельному движению);
· этап углубленного разучивания упражнения;
· этап закрепления и совершенствования упражнения.
Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, повторить упражнение.
При обучении несложным упражнениям (например, основные движения руками, ногами, головой, туловищем, простейшие прыжки и др.)
Начальный этап обучения может закончиться уже на первых попытках. При обучении сложным движениям (например, разнонаправленные движения руками, ногами, головой в упражнениях танцевального характера) педагог должен выбрать наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о технической основе упражнения. Если упражнение можно разделить на составные части, целесообразно применять расчлененный метод. Например: изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе и только после этого продолжить дальнейшее обучение упражнению.
При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить несколько раз, закрепив тем самым предварительное представление о нем.
Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и совершенствованием деталей техники его выполнения. Основная задача этапа сводится к уточнению двигательных действий, пониманию закономерностей движения, усовершенствования ритма, свободного и слитного выполнения упражнения.
Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного навыка, переходом его в умение высшего порядка. Задача педагога на этом этапе состоит не только в закреплении двигательного навыка у детей, но и в создании условий для формирования движений более высокого уровня, выполнение которых можно было бы использовать в комбинации с другими упражнениями.
Этап совершенствования упражнений можно считать завершенным лишь только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей. Только после этого данное упражнение можно применить с другими, ранее изученными упражнениями, в различных комбинациях, комплексах и танцах.
Одной из форм обучения и подведения итогов усвоения программы является участие обучающихся в различных концертах, конкурсах и фестивалях по хореографии.
Условия реализации программы
Перечень учебно-методического обеспечения для реализации программы:
1. Хореографический зал с зеркальным оформлением стен.
2. Нотно-методическая литература.
3. Аудиокассеты, СД – диски, флеш-карты.
4. Аппаратура для озвучивания занятий: магнитофон, музыкальный центр.
5. Фортепиано.
6. Коврики.
7. Форма для занятий ритмикой.
8. Костюмы для концертной деятельности.
Список литературы для педагога
1.   Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. – Л.: изд. «Искусства», 1983
2.   БарышниковаТ. Азбука хореографии. Санкт-Петербург, 1996.
3.   Богатырев П.Г. Вопросы теории народного искусства. М., 1971.
4.   Богданов Г. Самобытность русского танца. М., 2002.
5.   Богданов Г. Хореографическое образование. М., 2001.
6.   Буданова Г.П. Материалы по определению качества обучения в дополнительном    образовании. – М., 1999.
7.   Ваганова А.Я. Основы классического танца. С-Пб., 2003.
8.   Возрастная и педагогическая психология /Под ред. Петровского. – М.: Педагогика.  
9.   Заикин Н. Областные особенности русского народного танца. М., 2002.
10.Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста. Пособие для практических работников ДОУ. М., 2005
11. Климов А. Основы русского народного танца. М., 2002.
12. Климов А. Особенности русского народного танца. М., 2002.
13. Климов А. Русский народный танец. М., 2002.
14. Костровицкая В. 100 уроков классического танца. М., 1994.
15. Классический танец: Методическая разработка для преподавателей школ искусств. – М., 1988
16. Кон И.С. Психология ранней юности. – М., 1989
17. Федорова Г. Танцы для развития детей. М.,2000.
18. Источники интернет ресурсов.
Список литературы для детей

1. Барышникова Т. ''Азбука хореографии'' методические указания в помощь учащимся и педагогам…, СПб, 1996

2. Коптелова Е.Д. «Игорь Моисеев – академик и философ танца». - СПб.: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2012. – 416с.

3. Новерр Ж.Ж. «Письма о танце»/ Пер. с фр. Под ред. А.А. Гвоздева. 2-у изд.., испр. – СПб.: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2007. – 384с.

Приложение № 1

Календарный учебный график 

	№ п/п по всему док.
	№ п/п за четверть
	Дата
	Корректировочная дата
	Форма урока
	Кол-во

часов
	Тема урока
	Форма контроля

	Первая четверть: 24 часов

	1.  
	1
	04.09
	
	беседа
	1,5
	Вводный урок. Правила ТБ. 
	Опрос 

	2. 
	2
	06.09
	
	повторительно-обобщающий
	1,5
	Элементы музыкальной грамоты 
	Опрос, игра «Угадай мелодию»

	3. 
	3
	11.09
	
	практикум
	1,5
	Ходьба с высоко поднятыми коленями
	Практические упражнения

	4. 
	4
	13.09
	
	практикум
	1,5
	Шаг на высоких полупальцах с поджатой ногой назад
	Практические упражнения

	5. 
	5
	18.09
	
	практикум
	1,5
	Приставной шаг с приседанием
	Практические упражнения

	6. 
	6
	20.09
	
	практикум
	1,5
	Приставной шаг с притопом
	Практические упражнения

	7. 
	7
	25.09
	
	практикум
	1,5
	Бег  с захлестом, перескоки
	Практические упражнения

	8. 
	8
	27.09
	
	практикум
	1,5
	Подскоки 
	Практические упражнения

	9. 
	9
	02.10
	
	практикум
	1,5
	Прямой галоп со сменой ног
	Практические упражнения

	10. 
	10
	04.10
	
	комбинированный
	1,5
	Упражнения на ориентировку в пространстве (нумерация точек)
	Практические упражнения

	11. 
	11
	09.10
	
	комбинированный
	1,5
	Танцевальная композиция : Веселое путешествие.
	Практические упражнения

	12. 
	12
	11.10
	
	закрепление пройденного материала
	1,5
	 «Шаг и бег»
	Практические упражнения

	13. 
	13
	16.10
	
	комбинированный
	1,5
	Основы музыкальной грамоты: жанры в музыке
	Опрос

	14. 
	14
	18.10
	
	комбинированный
	1,5
	Понятие «сильная доля»
	Ритмические упражнения

	15. 
	15
	23.10
	
	практикум
	1,5
	Построение в колонны
	Игра

	16. 
	16
	25.10
	
	практикум
	1,5
	Прыжки 
	Практические упражнения

	
Вторая четверть: 24 часов.

	17
	1
	06.11
	
	закрепление пройденного материала
	1,5
	Танцевальная композиция «Птичка польку танцевала»
	Зачет, опрос, практическое выполнение

	18
	2
	08.11
	
	комбинированный
	1,5
	Упражнения на сокращение и расслабление мышц
	Практические упражнения

	19
	3
	13.11
	
	комбинированный
	1,5
	Танцевальная композиция : Куклы неваляшки.
	Практические упражнения

	20
	4
	15.11
	
	комбинированный
	1,5
	Упражнения на развитие силы мышц
	Практические упражнения

	21
	5
	20.11
	
	комбинированный
	1,5
	Прыжки 
	Практические упражнения

	22
	6
	22.11
	
	
комбинированный

	1,5
	Упражнение Лодочка
	Контрольный срез

	23
	7
	27.11
	
	повторение пройденного материала
	1,5
	Танцевальная разминка
	Работа в парах

	24


	8
	29.11
	
	практикум
	1,5
	Танцевальная разминка
	Конкурс танцевальных этюдов

	25
	9
	04.12
	
	практикум
	1,5
	Танцевальная композиция : Мишки.
	Опрос 

	26
	10
	06.12
	
	практикум
	1,5
	Упражнение  колобок.
	Практические упражнения

	27
	11
	11.12
	
	комбинированный
	1,5
	Разучивание  танцевальной композиции «Я рисую зтот мир»
	Практические упражнения

	28
	12
	13.12
	
	комбинированный
	1,5
	Разучивание танцевальной композиции «Я рисую зтот мир»
	Практические упражнения

	29
	13
	18.12
	
	закрепление пройденного материала
	1,5
	Отрабатывание  композиции
	Зачет, опрос, практическое исполнение

	30
	14
	20.12
	
	практикум
	1,5
	Танцевальная композиция : Веселое путешествие.
	Практические упражнения

	31
	15
	25.12
	
	комбинированный
	1,5
	Свободные позиции ног
	Практические упражнения

	32
	16
	27.12
	
	комбинированный
	1,5
	Танцевальная композиция : Разноцветная игра.
	Практические упражнения

	Третья четверть: 31,5 часов

	33
	1
	08.01
	
	практикум
	1,5
	«Мячик» на месте и в продвижении
	Практические упражнения

	34
	2
	10.01
	
	практикум
	1,5
	«Дощечка»
	Практические упражнения

	35
	3
	15.01
	
	комбинированный
	1,5
	Упражнения на ориентировку в пространстве (перестроения из круга в шеренгу и обратно)
	соревнование

	36
	4
	17.01
	
	комбинированный
	1,5
	«Прыгай через препятствия»
	Игра

	37
	5
	22.01
	
	практикум
	1,5
	Упражнения на сокращение и расслабление мышц
	Практические упражнения

	38
	6
	24.01
	
	практикум
	1,5
	Упражнения на развитие эластичности связок и суставов
	Практические упражнения

	39
	7
	29.01
	
	практикум
	1,5
	Упражнения на развитие силы мышц
	Практические упражнения

	40
	8
	05.02
	
	повторение пройденного материала
	1,5
	 Танцевальная композиция «Разноцветная игра»»
	Фронтальный контроль

	41
	9
	07.02
	
	контроль знаний и умений
	1,5
	Танцевальная композиция «Я рисую зтот мир»»
	Открытый урок

	42
	10
	12.02
	
	повторение пройденного материала
	1,5
	 Позиции рук и ног
	Практические упражнения

	43
	11
	14.02
	
	комбинированный
	1,5
	Элементы музыкальной грамоты («затакт»)
	Практические упражнения

	44
	12
	19.02
	
	практикум
	1,5
	Комбинирование подскоков и галопа
	Практические упражнения

	45
	13
	21.02
	
	практикум
	1,5
	Комбинирование подскоков и бега
	Практические упражнения

	46
	14
	26.02
	
	комбинированный
	1,5
	Полуприседания с каблучком
	Практические упражнения

	47
	15
	28.02
	
	комбинированный
	1,5
	Шаг польки
	Практические упражнения

	48
	16
	05.03
	
	практикум
	1,5
	«Крокодильчик»
	Практические упражнения

	49
	17
	07.03
	
	практикум
	1,5
	«Паучок» 
	Практические упражнения

	50
	18
	12.03
	
	практикум
	1,5
	Прыжок «Лягушки»
	Практические упражнения

	51
	19
	14.03
	
	комбинированный
	1,5
	Упражнения на ориентировку в пространстве («Карусель»)
	игра

	52
	20
	19.03
	
	комбинированный
	1,5
	«Стройте круг»
	соревнование

	53
	21
	21.03
	
	практикум
	1,5
	Хлопки в ладоши простые
	Практические упражнения

	Четвертая четверть: 25,5 часов

	54
	1
	02.04
	
	практикум
	1,5
	Удары стопой в сочетании с хлопками (стоя на месте)
	Практические упражнения

	55
	2
	04.04
	
	практикум
	1,5
	Удары стопой в сочетании с хлопками (в продвижении)
	Практические упражнения

	56
	3
	09.04
	
	закрепление пройденного материала
	1,5
	 «Хлопки и притопы»
	Практические упражнения

	57
	4
	11.04
	
	комбинированный
	1,5
	Ориентирование в зале (построение по квадрату, по кругу)
	игра

	58
	5
	16.04
	
	комбинированный
	1,5
	Разучивание 1-2 фигуры танцевальной композиции «Буви-вуги»
	Практические упражнения

	59
	6
	18.04
	
	комбинированный
	1,5
	Разучивание 3-4 фигуры танцевальной композиции «Буги- вуги»
	Практические упражнения

	60
	7
	23.04
	
	закрепление танцевальной композиции
	1,5
	Танцевальная композиция «Подсолнухи»
	Зачет, практическое выполнение

	61
	8
	25.04
	
	комбинированный
	1,5
	Игра «Звери и птицы»
	Игра

	62
	9
	30.04
	
	комбинированный
	1,5
	Разучивание комплекса упражнений на разные группы мышц
	Практические упражнения

	63
	10
	02.05
	
	комбинированный
	1,5
	Разучивание комплекса упражнений на разные группы мышц
	Практические упражнения

	64
	11
	07.05
	
	практикум
	1,5
	Комплекс упражнений на полу
	Практические упражнения

	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	12
	14.05
	
	практикум
	1,5
	Комплекс упражнений на полу
	Практические упражнения

	66
	13
	16.05
	
	закрепление ЗУН
	1,5
	Приставной шаг 
	Практические упражнения

	67
	14
	21.05
	
	закрепление ЗУН
	1,5
	Танцевальная композиция : Раз ладошка-два ладошка.
	Практические упражнения

	68
	15
	23.05
	
	закрепление ЗУН
	1,5
	Танцевальная композиция «Раз ладошка-два ладошка.»
	Практические упражнения

	69
	16
	28.05
	
	повторение пройденного материала
	1,5
	Танцевальная композиция «Раз ладошка-два ладошка.»
	Фронтальный контроль

	70
	17
	30.05
	
	Итоговый урок
	1,5
	Повторение разученных танцевальных композиций.
	

	Итого 
	105 часов
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